
SPINDULINIO 
GYDYMO PLANAVIMO 

ĮVADAS

Dr. Jurgita Laurikaitienė



- tai programa skirta spindulinio gydymo planavimui, apšvitai
naudojant fotonus, protonus arba anglies jonus.
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matRad



❑ Susipažinsime su sąvokomis, kurios bus naudojamos

programoje matRad.

❑ Paaiškinsime programoje matRad naudojamų mygtukų

funkcijas.

❑ Pademonstruosime, kaip naudojantis programa matRad,

suplanuoti galvos ir kaklo gydymą pacientui.

❑ Pateiksime spindulinio gydymo planavimo užduotis, kurias

savarankiškai planuosite, naudodamiesi programa matRad.

❑ Aptarsime Jūsų gautus rezultatus.
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KĄ VEIKSIME?



Įprastai pagal, gautus kompiuteriniu 

tomografo įrenginiu, žmogaus kūno 

anatominius vaizdus yra apibrėžiami 

švitinamos srities tūriai bei kritiniai 

organai:

✓naviko tūrio sritis (angl. gross tumor 

volume – GTV) 

✓klinikinis taikinio tūris (angl. clinical

target volume – CTV)

✓planuojamas taikinio tūris (angl. 

planning target volume – PTV)

✓kritiniai organai (angl. organs at risk), 

tai struktūros, kurios įprastai yra daug 

jautresnės spinduliuotei nei kiti sveiki 

audiniai.

Kritiniai organai bei planuojamo 

taikinio tūrio sritis
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SĄVOKOS



✓GTV sritis, tai naviko tūris matomas iš

atitinkamų vizualizavimo priemonių,

pavyzdžiui, rentgeno nuotraukų ir/ar KT.

✓CTV sritis, tai GTV sritis su sritimi

įvertinančia galimas metastazavimo sritis,

pavyzdžiui, limfmazgius.

✓PTV sritis, tai apšvitos sritis, planuojant

spindulinį gydymą švitinimo laukai

parenkami taip, kad apimtų visą PTV sritį.

Švitinamos srities tūriai

Literatūra:

INTERNATIONAL COMMISION ON RADIATION UNITS AND MEASUREMENTS (ICRU). Report 50: Prescribing, recording and reporting photon beam

therapy. Maryland: 1994. and Report 62: Prescribing, recording and reporting photon beam therapy. Bathesda: 2001. ISBN 0-913394-61-0. 
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SĄVOKOS
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SĄVOKOS

Dozės-tūrio histograma (DVH – angl. dose volume histogram). Žinant kritinių organų

tolerancijos lygius pagal tūrių dozines histogramas (DVH) yra galimybė įvertinti galimas

kritinių organų reakcijas.

Literatūra:

https://slideplayer.com/slide/6266158/



Koronarinė, sagitalinė ir 

aksialinė plokštumos

Literatūra:

https://www.ipfradiologyrounds.com/hrct-primer/image-reconstruction/ 7

SĄVOKOS



Literatūra:
https://www.researchgate.net/figure/Schematic-depiction-of-a-linear-accelerator-LINAC-used-in-External-Beam-Radiation_fig1_334378462

Programos matRad informaciniai langai bei įrenginio sukimosi ašys 
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PLANAVIMAS PROGRAMA matRad



✓ Apšvitos rėžimas: pasirinkite apšvitos rūšį (fotonus, protonus arba anglies jonus).

✓ Frakcijų skaičius

✓ Izocentras

Literatūra:
https://www.researchgate.net/figure/Schematic-depiction-of-a-linear-accelerator-LINAC-used-in-External-Beam-Radiation_fig1_334378462
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PLANAVIMAS PROGRAMA matRad



Šiuolaikiniuose įrenginiuose 

(pvz., linijiniuose greitintuvuose)  

apšvitos laukas formuojamas 

naudojant pirminį kolimatorių

(angl. primary collimator) arba 

daugialapį kolimatorių

(angl. multi-leaf collimator).

Literatūra:
https://makeagif.com/gif/the-160-mlc-multileaf-collimator-dTdOjU
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DAUGIALAPIS KOLIMATORIUS
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Galvos ir kaklo navikų spindulinio gydymo metu yra apšvitinami ir sveiki audiniai

bei kritiniai organai, tokie kaip stuburo smegenys, stemplė, smegenų kamienas ir

kt. Todėl pagrindinė, tiek galvos ir kaklo navikų, tiek kitų navikų, spindulinio

gydymo planavimo užduotis yra apsaugoti sveikus audinius bei kritinius organus,

neviršijant jiems leistino tolerancijos dozės lygio, tačiau nesumažinant

maksimalios paskirtosios dozės navikui.

Kritiniai organai bei planuojamo taikinio tūrio sritis 12

KAS?



Organas Reakcija Dažnis (%) Dozės-tūrio

parametras

Dmax (Gy) Dvidutinė (Gy)

Smegenys Simptominė nekrozė <3

<5

<60

<65

Smegenų 

kamienas

Nekrozė arba kaukolės

neuropatija

<5

<5

D100 < 54 Gy

D1-10cm3 ≤ 59 Gy

Stuburo 

smegenys

≥2 laipsnio mielopatija <1 50

Optinis nervas &

chiazma

Optinė neuropatija <3

3-7

<55

55-60

<50

Tinklainė Aklumas <1 <50

Sraigė Klausos praradimas <15 ≤45

Paausinė liauka 1 4 laipsnio kserostomija <20 <20

Paausinė liauka 2 <20 <25

Gerklos ≥2 laipsnio edema <20 V50<27% <44

Stemplė ≥2 laipsnio ezofogitas

≥3 laipsnio ezofogitas

<30

≤10

V35<50%

V50<40%

V70<20%

V60<30%

<74 taške

<34

Literatūra:

Dr. Emami B, Tolerance of Normal Tissue to Therapeutic Radiation Department of Radiation Oncology, Reports of Radiotherapy and Oncology, Vol.1.

No.1, 2013.
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KIEK?



Organas

Tūris

(mL)

Didžiausias

tūris (Gy)

Didžiausia

dozė (Gy) Reakcija (≥3 laipsnio)

Vienos frakcijos gydymas

Smegenys 5-10 12* Nekrozė (<20%)

Optinis kelias <0,2 8 10

12

Neuritas

Neuritas (<10%)

Sraigė 12

≤14*

Klausos praradimas

Klausos praradimas (<25%)

Smegenų kamienas <1 10 15

<12,5*

Kaukolės neuropatija

Kaukolės neuropatija (<5%)

Stuburo smegenys <0,25

<1,2

10

7

14

13*

Mielitas

Mielitas (<1%)

Iliolumbarinė arterija <5 14 16 Neuritas

Kryžkaulio rezginys <3 14,4 16 Meuropatija

Stemplė <5 14,5 19 Stenozė/fistulė

Ipsilateralinis brachialinis 

rezginys

<3 14,4 16 Neuropatija

Širdis/širdplėvė <15 16 22 Perikarditas

Didžiosios kraujagyslės <10 31 37 Aneurizma

Trachėja ir ipsilateraliniai 

bronchai

<4 8,8 22 Stenozė/fistulė

Oda <10 14,4 16 Išopėjimas
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KIEK?

Dr. Emami B, Tolerance of Normal Tissue to Therapeutic Radiation Department of Radiation Oncology, Reports of Radiotherapy and Oncology, Vol.1.

No.1, 2013.



✓ Apšvitos protonais spindulinio gydymo planavimas galvos ir kaklo

pacientui:

1. 1 atvejis: naudojama apšvitos laukų geometrija (-45°, 0°, 45°).

2. 2 atvejis: naudojama apšvitos laukų geometrija (90°, 180°, 270°).

3. 3 atvejis: naudojamas rankinis izocentro keitimas (260, 220, 150).

✓ Gautų rezultatų analizė ir palyginimas.
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KAIP? Užduotis – galvos ir kaklo planavimo atvejis!



Apšvitos protonais spindulinio gydymo galvos ir kaklo planavimas pacientui:

1. 1 atvejis: naudojama apšvitos laukų geometrija (-45°, 0°, 45°).
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KAIP? Užduotis – galvos ir kaklo planavimo atvejis!



Apšvitos protonais spindulinio gydymo galvos ir kaklo planavimas pacientui:

2. 2 atvejis: naudojama apšvitos laukų geometrija (90°, 180°, 270°).
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KAIP? Užduotis – galvos ir kaklo planavimo atvejis!



Apšvitos protonais spindulinio gydymo galvos ir kaklo planavimas pacientui:

3. 3 atvejis: naudojamas rankinis izocentro keitimas (260, 220, 150).

KAIP? Užduotis – galvos ir kaklo planavimo atvejis!
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KIEK IR KODĖL? Užduotis – galvos ir kaklo planavimo atvejis!
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KIEK IR KODĖL? Užduotis – galvos ir kaklo planavimo atvejis!

20



✓Apšvitos fotonais ir protonais spindulinio gydymo planavimas galvos ir
kaklo pacientui:

1. 1 atvejis: apšvita - fotonais, naudojama apšvitos laukų geometrija,

pvz., 315°, 0° ir 45°).

2. 2 atvejis: apšvita - protonais, naudojama apšvitos laukų geometrija,

pvz., 315°, 0° ir 45°).

✓Gautų rezultatų analizė ir palyginimas.

KAIP? Užduotis – galvos ir kaklo planavimo atvejis!
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