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Le modalità per il Dipartimento di Fisica
Erasmus Outgoing Studio

● obiettivo = seguire corsi e superare esami del proprio piano di studi durante la mobilità
● 1 bando ad a.a., per le mobilità nell’anno accademico successivo
● uscita bando: dicembre
● destinazioni = secondo gli accordi stipulati dall’Ateneo

Erasmus Traineeship (presentazione di Ateneo)

● obiettivo = lavoro di ricerca o training durante la mobilità. Il lavoro riguarda ovviamente anche tesi 
teoriche: il bando non prevede di utilizzare la mobilità per la sola scrittura di una tesi

● 2 bandi ad a.a.: per partire anche pochi mesi dopo la chiusura del bando
● destinazioni = nazioni partecipanti al programma Erasmus, non ritenute pericolose dalla Farnesina

Erasmus Exchange Extra-UE (presentazione di Ateneo)

● obiettivo = lavoro di ricerca o training durante la mobilità. Il lavoro riguarda ovviamente anche tesi 
teoriche: il bando prevede di utilizzare la mobilità anche per la scrittura di una tesi

● 2 bandi ad a.a., per partire anche pochi mesi dopo la chiusura del bando
● destinazioni = nazioni non partecipanti al programma Erasmus, non pericolose secondo la Farnesina
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https://unimibit.sharepoint.com/portale/internazionalizzazione/Documenti%20condivisi/Direttive%20e%20regolamenti/Lancio%20traineeship%20e%20extraue_8feb2019.pdf
https://unimibit.sharepoint.com/portale/internazionalizzazione/Documenti%20condivisi/Direttive%20e%20regolamenti/Lancio%20traineeship%20e%20extraue_8feb2019.pdf


Chi può partecipare
Durante il corso di studi

● studenti iscritti in corso alla laurea triennale (I livello)
● studenti iscritti in corso alla laurea magistrale (II livello)
● dottorandi (III livello)

Esclusivamente con il bando Erasmus Traineeship è possibile svolgere l’esperienza Post Laurea

Possono accedere alla mobilità post laurea gli studenti di tutti i livelli (triennale, magistrale e dottorandi) a 
condizione che:

● si candidino al bando prima della discussione della tesi;
● svolgano la mobilità entro 12 mesi dal conseguimento del titolo.
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Erasmus Outgoing Studio



Come compilare la domanda ed il Learning Agreement
La destinazione (sede in mobilità)

● scelta dalla lista di accordi esistenti (pubblicata nel bando)
● nella domanda iniziale si possono presentare più opzioni, ordinate per preferenza
● per ogni opzione, è responsabilità degli studenti identificare i corsi di interesse da svolgere in mobilità 

ed il loro inserimento nel piano di studi in Bicocca
○ tramite associazione a corsi esistenti
○ oppure tramite associazione all’attività didattica: attività a scelta svolte in Erasmus

● nella lista di associazioni può anche esserci il lavoro di tesi

Istruzioni per la compilazione

● le linee guida per compilare la domanda fornite dall’Ateneo si trovano riassunte in questa pagina
● la procedura per riempire il Learning Agreement è spiegata passo per passo in questa pagina

(Purtroppo) ci sono molti passaggi e molte scadenze, preparatevi con largo anticipo, non aspettate 
l’ultimo giorno prima delle scadenze per contattare gli uffici amministrativi e il coordinatore di dottorato
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https://www.unimib.it/sites/default/files/avvertenze_alla_scelta_delle_destinazioni.pdf
https://www.unimib.it/sites/default/files/guida_alla_presentazione_la_lato_studenti_rev_18_07_2019.pdf


Come costruire la lista di esami
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Associazione di corsi esistenti nel nostro Dipartimento

● seguire un insegnamento in mobilità significa sostenere l’esame nella sede estera
● deve esistere sostanziale corrispondenza di programmi fra i corsi
● la corrispondenza del numero di crediti (CFU) deve essere ragionevole (entro circa il 15%)
● indicativamente 5 CFU per ogni mese di mobilità
● almeno 12 CFU riconosciuti (esami passati con successo) per avere diritto al finanziamento
● soltanto parte di un corso di Bicocca non può essere svolta in mobilità (l’associazione di singoli moduli in 

sedi di mobilità a corsi interi in Bicocca dipende dalla sede di mobilità)
● Gli insegnamenti associati non devono essere necessariamente sincroni in Bicocca e nella sede di 

mobilità
● l’istituto ospitante può mettere condizioni di partecipazione (ad es. un minimo di CFU)

Associazione di corsi non esistenti nel nostro dipartimento

● Da associare a: Attività a scelta svolte in Erasmus (fino a 18 CFU, a Fisica presenti anche in pacchetti 
da 6 CFU e 12 CFU)

● Da includere nel piano di studi, nelle finestre temporali di modifica concesse, in corrispondenza con corsi 
liberi a scelta



La valutazione interna delle domande
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● Durante la selezione Erasmus sarete convocati ad un colloquio con la Commissione Erasmus di 
Dipartimento, che avrà peso molto rilevante nella valutazione della vostra proposta

○ il piano di studi previsto per l’anno di mobilità ha un peso fondamentale nella valutazione

○ inclusa la sua implementazione pratica (deve essere praticamente possibile seguire i corsi)

● non verranno riconosciute associazioni di insegnamenti di anni di corso precedenti a quelli in cui si 
è iscritti

● è fortemente sconsigliata la partenza per la mobilità in caso di importanti debiti formativi (più di 30 
CFU di ritardo per chi parte al primo semestre, più di 45 CFU per chi parte al secondo semestre)

● la valutazione delle domande avverrà nella prima metà di febbraio



L’iscrizione nella sede di mobilità
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● I requisiti di accesso e le formalità da espletare variano da sede a sede
● Informatevi con largo anticipo sui dettagli

○ se sono richieste di lettere di presentazione, chiedetele con largo anticipo e con dovizia di 
particolari a docenti dell’Ateneo o delle scuole superiori

■ chi scrive una lettera di presentazione è molto meglio vi conosca di persona
○ controllate con attenzione i requisiti linguistici



gli aspetti pratici
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Associazione di corsi esistenti nel nostro Dipartimento

● il Dipartimento fa del proprio meglio per costruire con voi un piano di studi completo
● è compito dello studente elaborare una proposta ragionata, sulla base del contenuto dei corsi, non 

solamente della loro denominazione
● controllando anche gli aspetti pratici connessi

○ due corsi scelti da due anni differenti si sovrappongono temporalmente?
○ un corso scelto da un anno più avanzato è veramente fruibile, oppure richiede conoscenze troppo 

avanzate?
● controllate le richieste delle singole sedi! Ad esempio:

○ Ecole Polytechnique richiede lettere di presentazione agli studenti
○ Uppsala richiede che si frequenti per almeno un semestre

Modifica del piano di studi

● il piano di studi può essere modificato al rientro dalla mobilità anche oltre le scadenze istituzionali, 
senza alcuna mora, purché la modifica serva per adeguare il piano a quanto fatto in Erasmus



Erasmus Traineeship/Exchange 
EXTRA-UE



Il periodo di mobilità
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Traineeship

● da 60 giorni a 12 mesi continuativi, entro date specifiche fissate nel bando
● almeno 3 mesi di mobilità continuativi per gli studenti del terzo ciclo (dottorandi)

Exchange Extra-UE

● da 30 giorni a 6 mesi continuativi, entro date specifiche fissate nel bando
● è possibile prolungare la mobilità fino ai 12 mesi nel caso della preparazione della tesi, senza superare un 

termine ultimo fissato nel bando
● almeno 3 mesi di mobilità continuativi per gli studenti del terzo ciclo (dottorandi)



La scelta della sede di mobilità
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Dove si può andare

● Traineeship: tutti i paesi che fanno parte degli accordi Erasmus (Danimarca, Finlandia, Irlanda, Islanda, 
Liechtenstein, Lussemburgo, Norvegia, Svezia, Austria, Belgio, Cipro, Francia, Germania, Grecia, Malta, 
Olanda, Portogallo, Spagna, Bulgaria, Croazia, Estonia, Lettonia, Lituania, Polonia, Repubblica Ceca, 
Repubblica di Macedonia del Nord, Romania, Serbia, Slovacchia, Slovenia, Ungheria)

● Exchange Extra UE: Paesi che non fanno parte degli accordi Erasmus, considerati sicuri dal Ministero 
degli Affari Esteri e della Cooperazione Internazionale 

Come effettuare la scelta

● I gruppi di ricerca Unimib hanno una rete estesa di contatti internazionali, disponibili a questo link
● scelto l’argomento di interesse, chiedete al coordinatore di dottorato di essere messi in contatto con i 

responsabili di indirizzo
● siete liberi di scegliere anche in modo completamente indipendente il percorso di studi

○ c’è un fattore di rischio: non conoscete necessariamente la solidità e l’affidabilità del gruppo di 
lavoro

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1uczawpnZckstKR-Buv_VX-JWXSF--73wJ-B3HL8-8L4/edit#gid=0


Cosa sapere per compilare il LAT
La “Sending Institution”

● Contact Person: Pietro Govoni - pietro.govoni@unimib.it / 02 6448 2116 - Erasmus Contact Person in the 
Physics Department

TABLE B

● nel caso di mobilità durante lo svolgimento del lavoro di tesi: 
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mailto:pietro.govoni@unimib.it


Indicazioni Generali



Assicurazione sanitaria
Assicurazione in caso di malattia

● il Servizio Sanitario Nazionale offre assistenza sanitaria all’estero, come specificato nelle pagine web 
della Regione Lombardia. Bisogna sempre verificare presso la ASST di competenza. Mai dare per 
scontato che tutti i Paesi esteri, sia in Europa che al di fuori, abbiano la medesima gestione della sanità 
italiana. 

Assicurazione per incidenti e responsabilità civile sul lavoro

● l’Ateneo offre copertura assicurativa per responsabilità civile e sul lavoro, sia in Italia che 
all’estero, come specificato nelle pagine web di Ateneo

Assicurazione complementare facoltativa

● fortemente raccomandata soprattutto nel caso di pandemia
● l’Ateneo offre una convenzione vantaggiosa con AON, al costo di 0.53 o 1.31 E al giorno, per una 

copertura di base o più ampia rispettivamente
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https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/DettaglioServizio/servizi-e-informazioni/Cittadini/salute-e-prevenzione/prenotazioni-ticket-e-tempi-di-attesa/ser-assistenza-sanitaria-italiani-estero-SAL/assistenza-sanitaria-italiani-estero
https://www.unimib.it/servizi/campus-bicocca/assicurazioni/polizze-assicurative-studenti
https://www.unimib.it/servizi/opportunita-e-facility/convenzioni-studenti/convenzioni-commerciali-attive/servizi/aon-student-lnsurance


● Webinar di Ateneo con ulteriori dettagli
● Sito Erasmus del Dipartimento di Fisica
● Sito di Ateneo per l’Erasmus per Studio
● Sito di Ateneo per l’Erasmus Traineeship

Mail per le informazioni generali da contattare gestita dagli University Angels : info.erasmus@unimib.it 

Link Utili
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https://www.unimib.it/sites/default/files/webinar_11_dicembre_2020.pdf
https://www.fisica.unimib.it/it/internazionalizzazione/erasmus
https://www.unimib.it/internazionalizzazione/erasmus-studio
https://www.unimib.it/internazionalizzazione/erasmus-traineeship
mailto:info.erasmus@unimib.it

