
Von Dresden in 
die weite Welt

… zumindest bis nach Frankreich mit 
Erasmus+
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Erasmus+ Praktikum



Erasmus+ Studium
Erasmus+ Praktikum
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- Ablauf und Organisatorisches
- Anerkennung von Leistungen

- Kurzes Reisetagebuch :)
- Do‘s and Don‘ts

Kurzer Ausblick: Andere 
Möglichkeiten ins Ausland zu 

gehen



Disclaimer:

©
T

iia
M

o
n

to

Ich bin nicht Expertin für den Ablauf an 
deiner Uni, gebe aber mein Bestes zu 

verallgemeinern!



Ein Semester Erasmus+ 
Studium in 
Marseille



Learning Agreement 

erstellen

Bewerbung 

(TUD)

Bewerbung/

Einschreibung 

Marseille

Ankunft zur 

Einführungs-

woche
Enjoy!

Wohin solls 
gehen?

Studierendenausweis,

Orientieren, 

Stundenplan erstellen

Reise planen, 
Wohnung suchen



Wo will ich eigentlich hin?



Wo will ich eigentlich hin?

Sprache?

Land?

Kultur?

Distanz zur Heimat?

Kursangebot?

Größe der Stadt/Uni?

…?



Dokumente sammeln (an der TUD)



Zusage!

Und jetzt?



Bewerbung an der Uni in Marseille



Bewerbung an der Uni in Marseille

Was?



Bewerbung an der Uni in Marseille



Learning Agreement?
„Online Shopping“ im Kurskatalog!



Learning Agreement



September 2022



LA_final_final_v3.pdf



Einschreibung an der Uni

Alles auf Französisch!



Zusammenfassung Dokumente Bewerbung
o Zeugnisse, 
o Motivationsschreiben (deutsch+Landessprache/Englisch), 
o aktuelle Notenübersicht (deutsch+englisch), 
o Sprachnachweis(deutsch+Landessprache/Englisch), 
o Lebenslauf (deutsch+Landessprache/Englisch),
o Kopie Personalausweis/Pass
o Immatrikulationsbescheinigung (Englisch)
o Haftpflichtversicherung & Krankenversicherung inkl. Nachweis (Englisch)
o Passfoto

o Green-Travel Erklärung
o Learning Agreement,



Anreise: Zug/Flugzeug/Auto/…

Für nachhaltigere Verkehrsmittel wie Züge gibt‘s 50€ Zuschuss zu den 

Reisekosten

(Dresden-Marseille gibt es für 50€ mit BC25, wenn man zeitig bucht)

Wohnen: 

Option Wohnheim abklären!

(Günstig, oft nah am Campus, Kontakt zu Studis!)

Wohnungsannoncen durchschauen, Glück haben

Anreise? Wohnung?



Anrechnung.. ja?nein?vielleicht?
Vorab im LA wenn wichtig, ansonsten einfach danach!



Irgendwann während 
Corona

Ich will ins Ausland! (nach 
Marseille)

Anfang 2022 Bewerbung auf den Platz

März 2022 Zusage

April 2022 Erste Infos aus Marseille

Juni 2022

Ende August 2022 Ankunft in Marseille

Acceptance Letter und 
Infos über Einführungswoche

Mitte Januar 2023 Abschied aus Marseille

















Miete: 470€



Monatliche Förderung: 

o knapp 400€

Monatliche Kosten:

o Miete: 470€ / Monat für WG Zimmer;

(300€ etwa für Wohnheimplatz)

o Öffentlicher Transport: 35€ / Monat (ganz Marseille, günstiger für 1 Jahr)

50€/1 Jahr französische Bahncard

o Krankenversicherung: 150€/1 Jahr

o Evtl. Haftpflichtversicherung: familienversichert

o Hausratsversicherung: familienversichert

Finanzen



Tipps
o Registrierung zur Einführungswoche wurde nicht an alle geteilt -> so 

schnell wie möglich Kontakt zu anderen Studierenden suchen

o Manche Unis haben Mindestpunktezahl (ECTS) zu bestehen zum 

Fortbestehen der Förderung!

o Belegt Praxisseminar (Oftmals beinhaltet es Ausflüge, Projekte, …)

o Nutzt Angebote des Erasmus Student Network oder lokalen (Sport-) 

Vereinen

o Erfahrungsberichte lesen! (meist hat jede Uni eigene, bei TUD auf Mobility 

online)

o Urlaubssemester nehmen? 



Tipps
o Befreiung Semesterticket beantragen!

o Auslandsbafög 6 Monate vorab beantragen

o Schaut was für Versicherungen ihr benötigt (Krankenversicherung, 

Hausratsversicherung, Haftplichtversicherung,…?) – kann über 

Familienversicherung gehen 

o Magst du das Land? Das Wetter? Die Kurse? Die Prof.in? Hab einen Grund 

für den Aufenthalt!

o „Willst“ du gerade eigentlich noch studieren? 

o Darauf einstellen: Andere Länder, andere Level an Bürokratie (Beispiel: 

Frankreich >>Deutschland)



Ein Semester Erasmus+ 
Praktikum in 

Toulouse





Warum schon wieder weg?

Corona Pandemie während 

Bachelorarbeit (sollte in Genf sein)

Neuer Versuch!

Higgs10 Feier in Dresden



Internship Description 

erstellen

Gespräch(e) mit 

Profs

Bewerbung 

(TUD)

Zusage 

(Grant 

Agreement)
Enjoy!

Wohin solls 
gehen?

Reise planen, 
Wohnung suchen



Praktika in Frankreich müssen Unterstützung von der Uni bekommen. 
Zusätzlicher Praktikumsvertrag!



Bonus von Erasmus+ Praktikum:
Praktikumszeugnis









Miete: 400€











Monatliche Förderung: 

o knapp 450€ Erasmus+

o knapp 600€ Université Toulouse

Monatliche Kosten:

o Miete: 400€ für Studio-Wohnung;

o Öffentlicher Transport: 30€ pro Monat (ganz Toulouse)

10€ pro Monat Leifahrrad (Maison du Velo)

(50€/Jahr französische Bahncard)

o Krankenversicherung: 150€ / Jahr

o Evtl. Haftpflichtversicherung: familienversichert

o Hausratsversicherung: familienversichert

Finanzen



Tipps
o Nutzt Angebote des Erasmus Student Network!
o Urlaubssemester nehmen? 

o Befreiung Semesterticket beantragen!
o Auslandsbafög 6 Monate vorab beantragen

o Schaut was für Versicherungen ihr benötigt (Krankenversicherung, 
Hausratsversicherung, Haftplichtversicherung,…?) – kann über 

Familienversicherung gehen
o Schau nach lokalen Angeboten (1€ Zug Occitanie, Vergünstigungen SNCF)

o Fragt Betreuer:in was so möglich ist – meist mehr als ihr denkt (Talks, 
Workshop, Reisen,..)

o Fragt Profs, die ihr sympathisch findet, ob wo sie Kontakte im Ausland haben!



Vortrag ohne Teilchenphysik?
Meine Masterarbeit



Exploring the Higgs Trilinear Self-Coupling 
using the VBS ssWWh signature

© Particle Zoo







Paper und Twiki lesen

Programmieren

Team-Meetings

© TV Fanatic

Um Hilfe bitten



Wo bekomme ich jetzt 
(mehr) Infos her???



https://edu.nl/eperf

https://edu.nl/eperf
https://edu.nl/eperf
https://www.studieren-weltweit.de/?utm_source=stipendiendatenbank&utm_medium=banner&utm_campaign=daad-wl


Viele verschiedene Austauschprogramme…
● Fulbright

● Erasmus+ weltweit

● Lokale Förderprogramme der Uni (in Dresden bspw. FOSTER oder TSMC 

Programm)

● …

Klickt euch durch die Seiten eurer Uni. Wenn ihr spezifische Programmfragen 

habt ist das der Richtige Ort.

Ansonsten: DAAD ist ne super Anlaufstelle!



Viele verschiedene Austauschprogramme…
Mithilfe der Förderprogramme ist es vergleichsweise leicht ins Ausland zu 

gehen, vor allem, da es an jeder Ecke Kontaktpersonen gibt. 

There is no time like the present – nutzt das Angebot!

Ganz Allgemein: Es können auch Dinge schief gehen oder nicht so sein, wie 

ihr sie euch vorstellt. Es ist sogar sehr wahrscheinlich, aber wo ist das nicht 

so? Ich würde Erasmus nochmal nutzen, wenn ich könnte!

Bei Fragen an mich: lisa_marie.lehmann@posteo.de



Im Studium nicht ins Ausland geschafft?
Promotion im Ausland!



https://www.erasmusplus.de/erasmus

https://www.daad.de/

https://www.erasmusplus.de/erasmus https://www.studieren-weltweit.de/

https://eu.daad.de/infos-fuer-einzelpersonen/



https://www.erasmusplus.de/erasmus
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