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Τι είναι Ακτινοθεραπεία;

➢ Η ακτινοθεραπεία είναι μια ιατρική μέθοδος θεραπείας που χρησιμοποιεί
υψηλής ενέργειας ακτινοβολία (όπως ακτίνες Χ) για την καταστροφή
καρκινικών κυττάρων και τη μείωση όγκων.

➢ Η ακτινοβολία προσβάλλει το DNA των κυττάρων, εμποδίζοντας την
ικανότητά τους να πολλαπλασιαστούν και να αναπαραχθούν, με αποτέλεσμα
τα καρκινικά κύτταρα να πεθαίνουν.

➢ Η ακτινοθεραπεία μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως κύρια θεραπεία, σε
συνδυασμό με χειρουργική επέμβαση ή χημειοθεραπεία, και έχει ως στόχο
τη μείωση του όγκου, την πρόληψη επανεμφάνισης και τη βελτίωση της
ποιότητας ζωής των ασθενών.



Τύποι Ακτινοθεραπείας
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Εξωτερική ακτινοθεραπεία (External Beam Radiotherapy
- EBRT): Η ακτινοβολία παράγεται από μια εξωτερική πηγή,
όπως ένας γραμμικός επιταχυντής, και κατευθύνεται με
ακρίβεια στον όγκο που πρέπει να θεραπευτεί.

Εσωτερική ακτινοθεραπεία (Brachytherapy):
Μικρές πηγές ραδιενεργού υλικού τοποθετούνται κοντά ή
μέσα στον όγκο, επιτρέποντας την τοπική παράδοση της
δόσης με ελάχιστη επίδραση στα γύρω υγιή όργανα.



Εξωτερική ακτινοθεραπεία

➢ Η εξωτερική ακτινοθεραπεία χρησιμοποιεί δέσμες ιοντίζουσας ακτινοβολίας και
αποτελεί τη συνηθέστερη μέθοδο θεραπείας. Συνήθως εφαρμόζονται ακτίνες Χ ή
ηλεκτρόνια υψηλής ενέργειας, τα οποία παράγονται μέσω γραμμικών
επιταχυντών (γνωστών ως linacs).

➢ Οι γραμμικοί επιταχυντές λειτουργούν παρόμοια με τις λυχνίες ακτίνων-Χ,
επιταχύνοντας ηλεκτρόνια σε πολύ υψηλότερες ενεργειακές στάθμες από εκείνες
που χρησιμοποιούνται στη διαγνωστική απεικόνιση. Αυτό επιτυγχάνεται μέσω
ηλεκτρομαγνητικών πεδίων ραδιοσυχνοτήτων (RF).

➢ Τα ηλεκτρόνια υψηλής ενέργειας μπορούν είτε να χρησιμοποιηθούν απευθείας
είτε να μετατραπούν σε ακτίνες-Χ. Οι συνηθέστερες ακτίνες-Χ που παράγονται
έχουν ενέργεια 6, 10, 15 και 18 MV, ενώ οι δέσμες ηλεκτρονίων μπορούν να έχουν
ενέργεια 6, 9, 12, 15 και 18 MeV.



LINAC
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Υψηλές Δέσμες Ενέργειας Φωτονίων.

Υψηλός ρυθμός δόσης.

Δυνατότητα θεραπείας με ηλεκτρόνια

• Φωτόνια: 6, 10, 15, 16, 18 MV
• Ηλεκτρόνια: 6, 9, 12, 16, 20 MeV

Πολλαπλές ενέργειες:

Δεν υπάρχει ανάγκη αλλαγής πηγής.

Δυνατότητα σύγχρονης ακτινοθεραπείας (RT).

Δεν υπάρχει διαρροή ακτινοβολίας όταν το 
μηχάνημα είναι απενεργοποιημένο







Παραγωγή Δέσμης Φωτονίων



Παραγωγή Δέσμης Ηλεκτρονίων



Γραμμικός επιταχυντής



Ποιοτικοί  Έλεγχοι
✅ Έλεγχος laser & ισοκέντρου για ευθυγράμμιση ασθενούς

✅ Έλεγχος συστήματος απεικόνισης (kV, MV, CBCT)

✅ Έλεγχος ασφάλειας διακοπής έκτακτης ανάγκης (E-STOP)                                                                  

✅ Έλεγχος δοσιμετρικής απόδοσης

✅ Έλεγχος κινητικών συστημάτων (Collimator, Gantry, Couch)

✅ Έλεγχος σύγκλισης πεδίου (collimator)

✅ Ακρίβεια μετακινήσεων τραπεζιού (Couch Shifts)

✅ Διακυμάνσεις στην έξοδο της δέσμης

✅ Έλεγχος flatness & symmetry των δέσμων

✅ Έλεγχος MLC

✅ Έλεγχος συστήματος απεικόνισης (CBCT, OBI, EPID)

✅ Δοκιμές ταχύτητας και κινητικότητας Gantry, Collimator & Couch

✅ Έλεγχος δοσιμετρίας σύμφωνα με πρωτόκολλα (AAPM TG-51, IAEA TRS-398)

✅ Ανάλυση προφίλ δέσμης για όλα τα ενεργειακά επίπεδα

✅ Γεωμετρική και δοσιμετρική ακρίβεια VMAT/IMRT

✅ Ακρίβεια συστήματος απεικόνισης & ρομποτικών κινήσεων

✅ Γενικός έλεγχος ασφαλείας & πιστοποίηση κλινικής χρήσης
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Work-Flow



CT Simulation

Τοποθέτηση

Ακινητοποιητικά Συστήματα

Πρωτόκολλα Σάρωσης

Σημάδια - Reference Marking



Τοποθέτηση

➢ Supine Position

➢ Lateral Position

➢ Prone Position

➢ Hands up or down

➢ Head or feet first



Ακινητοποιητικά Συστήματα
➢ Ακρίβεια και αξιοπιστία στην παράδοση της δέσμης.

➢ Εξαρτάται από την ανατομική περιοχή για τη χρήση εξωτερικής συσκευής
ακινητοποίησης.

➢ Οι συσκευές ακινητοποίησης συμβάλλουν στη βελτίωση της συνέπειας και
της σταθερότητας της τοποθέτησης.

➢ Τα αξεσουάρ μπορεί να περιλαμβάνουν:
1)Θερμοπλαστική μάσκα, 2) Υποστήριγμα γονάτου, κεφαλής, 3) Επιστόμιο,
4) Σφηνοειδή αφρώδη στηρίγματα, 5) Σάκος κενού, 6) Πλατφόρμα κοιλιακής
υποστήριξης (Bellyboard), 7) Σανίδα στήθους (Breastboard), 8) Shoulder
Traction tube.



Ακινητοποιητικά Συστήματα



Πρωτόκολλο Σάρωσης

➢Ανατομική Περιοχή
➢Kv, mAs
➢Πάχος Τομής 1.25
➢Pitch factor
➢Slice spacing
➢Field of View



Treatment Planning System

CT-Simulation Treatment Planning 
System

Αποστολή Εξέτασης



Treatment Planning System

Contouring

Origin & Isocenter

Τεχνική Ακτινοβόλησης



Contouring

➢ Ο ακριβής καθορισμός των ορίων είναι

ζωτικής σημασίας για τη δημιουργία

ενός αποτελεσματικού και ασφαλούς

θεραπευτικού πλάνου, καθώς

διασφαλίζει ότι η ακτινοβολία

στοχεύει με ακρίβεια τον όγκο,

προστατεύοντας παράλληλα τα ζωτικά

όργανα και τους υγιείς ιστούς.

➢ GTV, CTV, PTV

➢ Organs at Risk (OARs)

➢ Fusion Images (MRI,PET)



Origin & Isocenter

➢ Το Origin είναι η αρχή των πάντων

➢ Το ισόκεντρο προτιμάται να τοποθετείται στο κέντρο του στόχου



Επιλογή Τεχνικής Ακτινοβόλησης

3D CRT                                IMRT                              VMAT

WEDGE & FIF                                  SEGMENTS



Ακτινοβόληση Μαστού



Ακτινοθεραπεία με Διαμορφούμενη 
Ένταση Δέσμης (IMRT)



Ογκομετρικά Διαμορφούμενη 
Τοξοειδής Θεραπεία (VMAT) Κεφαλής-

Τραχήλου



VMAT Προστάτη



VMAT Εγκεφάλου



Dose Volume Histogram

➢ Αξιολόγηση Θεραπείας - Κάλυψη PTV:

• V95% ≥ 95% : Τουλάχιστον το 95% 

του όγκου του PTV να λαμβάνει το 

95% ή περισσότερο της 

συνταγογραφούμενης δόσης.

➢ Αξιολόγηση Κινδύνου

➢ Σύγκριση Πλάνων Θεραπείας



PSQA (Patient-Specific Quality 
Assurance)

➢ Το PSQA (Patient-Specific Quality
Assurance) αναφέρεται στον
έλεγχο ποιότητας ανά ασθενή για
να διασφαλιστεί η ακρίβεια της
χορηγούμενης δόσης πριν από την
έναρξη της θεραπείας.

➢ Gamma Analysis.

➢ Acceptance Criteria

3%/3 mm, 2%/2 mm, and 1%/1 
mm

➢ >95% in Gamma Pass Rate 
(GPR).
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ
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