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Performance sportive -

a. (biomécanique)
+ b.(physiologie)
+ C. (psychologie)
+ d. (sociologie)
¥y,

...modéles souvent inapplicables car malgre leur
précision, trop restrictifs par rapport a la realité
de la pratique.



Coordination : Agencement des parties ou d’un tout selo
pour une fin déterminée.
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Mot intrinseque a la
connaissance

* besoin de nouvelles
connaissances

Mot intrinséque a
I’'accomplissement

* se sentir compétent
dans un domaine

Mettre en mouvement ?...

Motivation externe

* investissement pour en
retirer un intérét
exterieur a la pratique
elle méme.

Régulation
introjectée

* ajuste en fonction des
contraintes extérieures

Mot intrinséque a la
stimulation

* plaisir issu des
sensations.

\“—

Régulation identifiée

» culpabilité en cas de
non investissement

Amotivation

* pas de relation entre ce
gui est mis en place et le
résultat.




Etudes des motivations des skieurs
compétiteurs (FFS / LPA 2009)- extrait.
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Besoin de compétence.

Besoin d’autonomie.
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1 Besoin d'affiliation (appartenance a un groupe).
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Quelle logigue
d’enseignement
ef
d’enftrainement
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Appirendre par Pimitation ?

« L'enfant
n'est pas un
adulte

miniature... »

(Edouard Claparede
1937)
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*Découpage du geste (approche ana
*Appauvrissement des situations
d’apprentissage (sorties du contexte).
*Répétition et stéréotype

e



* La démonstration permet de
& ir aguences -
d couvr des sequ ; & %:5 ST
motrices nouvelles mais elle ) RN o
‘w3
est sans effet sur les
parametres précis du geste.

La capacité a imiter est le
produit de I'apprentissage $x ¥«
et non la cause... .o .
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« Les neurones
grossierement congruents
ont un interét particulier,
parce qu’ils semblent
genéraliser le but de
I'action observee a travers
nombre de ses

Instances »

—

LLeS neUrenes mireiis ne PERMENERNpasdeeproduire du détail
gestuell et ne sinteressentiguartne action, a une finalite.
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Buceino- et al. , Newron 2004




...L’esprit m’¢claire enfin 1 |
L‘nspiration descend sur moi, et |

j'écris tout simplement . Au
commencement éfait |
laction 1 (Goethe dans « Faust ».) )Q




#i8s HIMALAYA FILM C*

Intermodalité
des perceptions.



Pourquol et comment nous mod
mouvements ?

- )babilité de
Jétiques et




Variabilité = role
fonctionnel

Variabilité = bruit d’adaptation fine
au terrain

VARIABILITE DES COORDINATIONS

NIVEAU D’EXPERTISE

=" Acceptation de la variabilité des
coordinations gestuelles et ne pas s’attendre a
des réponses standardisées



Quand la Selection a
fonction de Dét

Probleme du résultat
sportif comme seul
moyen de sélection et
détection ...
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— Acces inégal aux
opportunités
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d’entrainement :

besoin de
methodes de PERN I A R R
regroupement et S & ¥

de compétitions
alternatives




Pas de réponse motrice standard mai
organisation de la coordination...

Le mouvement « ota technique doit elle étre

prOduit n’est 501](&ge du sport 2 »
pas la Claude Fauquet 2012
conséquence
directe d’une
consigne
externe.
Modéle
« simplexe »
Apprendre a

modeéle
« prescriptif »
(simple, simpliste
?)

discerner |'essentiel
a du superflu
o J




— On apprend pas des mouvements mais le relichement de ses
degrés de liberté -

e
%:: | Diminution
= 7 des degré
2 ' liberté » pa
‘:' | 1. Relacheme
o 1 ®» % intégration d
- el coordinations
2 >, Utilisation
g% progressive d
N forces externe
pour augmen
) o I'efficience —
o w0 2 % m:", relachement
(Bernstein)

Evolution de I'amplitude et de la fréquence au cours des dif-
férents essais (libération progressive des degrés de liberté

du systeme).

Simulateur de ski
D‘aprés Vereijken et al., 1992, ©



Contribution of the legs to DP performance
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Nous ne percevons pas les caractéristiques des obje
(environnement) mais les actions que ces objets per

(affordances (ibson 1977) = « faisabilité motr

« La situation nous suggére l'action »

Mais parfois probléme de perception d’ou l'intérét
perceptif)



Bassin d attraction Repellant
s

-~

Attracteur

Potentiel

Attractcur

-90 45 0 5 90 135 180 225 270

! Phase relative
A partir d’un certain seulil, le systeme n’a
d’autre solution que d’étre attiré par
solution motrice:

Faire changer son comportement img
le ;




La notion d’attracteur

Les contraintes qui
peésent sur le sportif
induisent certains
types de
comportements
spontanés (appui
arriere en ski,...)

A une fréquence critique :



« On enseigne des certitudes, on n’enseigne jamais
lincertitude ».

E Morin

N
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Comme les
contraintes du skieur
évoluent tout le temps
la topologie du

« paysage » changent
également en
reflétant les nouvelles
expériences et
I’acquisition de
nouvelles
compétences

Development/Skill acquisition




Exemple du monocycle




Y A A

- Peut on determiner la Ic
des cotes francaises?

- Peut on déterminer les d
de liberté du corps?

- Peut on dire a quel angle
genou un skieur doit ski

= Ce qui est important a connaitre
« Le mouvement est composé de micro c'est le triangle rouge

variations qui répondent & des mémes

invariants »




« La simplexité : ensemble des
par les organismes vivants pour qu
complexité des processus naturels, |
puisse preparer l'acte et en projeter
conseéequences. Ces solutions sont de
simplificateurs qui permettent de trait
informations ou des situations, en tena
I'expérience passee et en anticipant I'av
sont ni des caricatures, ni des raccou
des resumés. Ce sont de nouvelles f
poser les problemes”







Le skieur en fonction de :

* Ses perceptions au contacl s chime
ski- neige,
 ses informations visuelles
sur I'environnement
ses aptitudes physiques et
mentales

va piloter son corps et ses
skis par des actions ou
gestuelles.

Il parait donc primordial de
développer un répertoire d 5\3\,&§
sensations et de gestuelle dg‘i\%\

pilotage.



RECHERCHER LA
COMPLEXITE DES
SITUATIONS
D’APPRENTISSAGE
—.POUR FAIRE EMERGER

& < § DES NOUVELLES
¥ GESTUELLES
| ADAPTEES




Sous |'effet de contraintes extérieures non spécifiques, le
mode de coordination évolue par des transitions dynamiques
afin d’optimiser la dépense d’énergie, réduire le niveau des

forces requises pour produire le mouvement.




Course

7,5 km/h
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Transition entre technique:
hysteéresis...
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Quels principes fondateurs de la
pratigue du ski ?



Fa : force aérodynamique Fc : force de contact sSKiEHIEINE

L

Po : portance RN : réactionEIReeEts

Tr : trainée Ur: frotternent



Probléeme du référentiel a partir duquel o

phénoméne

« La réalité n'est qu'un point de vue ». Philip K. Dick






Le moniteur et le skieur ont des perceptions
différentes...
Le moniteur doit donc developper sa capacite
d’'empathie (se mettre a la place de l'autre
pour comprendre ce que l'autre percoit)...




® Video centripete ski




V. ‘
p- 2> Force de
N ASPEN()SK

9_ réaction
T v. ‘appuis

—s,

Réaction

gravité

Force Centripete
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Favoriser le
progres piuto
la performanc

= —
11esse orce

endurance cooréiinaﬁonw

controle de
= —
ostures amaageé

? —
jariadgc matériel
+ p/g% T Gt ¢
155€ ‘ettort

Hiérarchiser l'important
et le secondaire

« Charte de fartag
petites categories
(ski nordique, sSki




F. Resultant

Gravitational F

Snow Friction

Air Drag

Energy
Dissipation

Traire=2 &n condition combinaison et en condition Surchaud

Force (N)

Energy dissipation (J.Kg-1m-1)
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Modele dont les composantes sont déterminées
par des parametres répondant aux lois de la
physique




Yanier «opar Pimteasite, Ia durée, )
fes ferces cesclles % Pemientation powr SPadapter a
de comtact ski meige... d’'allégement IfemAFEmmemnent,

et de =

Gestionde la ~ , suroression R /J
fréquence \



« Le skieur plus lourd va-t-il plus vite ? »

Notions de poids et de frottement




de glisse @ec)

bE f Ter@s

7

Skieur 70 KG

Skieur 90 KG




EEHREIES
d’alléegement
et de

. “Aarassion

Gestiondes
déséequilibres

1atéraux et antero-
poOstericurs

e\'ﬂe-spmd-d“"

iunrm ia -ée’
,  Pemicatation pewr "adapter a
[SemFemmenenit

/

Gestion
des
rotations |/

A
7 \

Gainage, vissages
Contre vissage:




Rappel de physique « statique »
Le polygone de sustentation

Un peu de temps

perdu...car en fait le
probleme ne se pose
pas comme ¢a.... SKI ALPIN




LA GENESE DE LA e
PERFORMANCE PAR LE 4
DESEQUILIBRE




Certes, le déséquilibre n'est plus nécessaire a vitesse
constante..mais en ski :... jamais de vitesse constante

Velocity Giant Slalom
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déséquilibres

Equilibre ?.......ou STABILITE ?
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- o Turn Phase Start, = # Gate, = # Turn Phase End.
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Vanier
les forces Gestuellec
de comtact shi meige...

Gestionde la ~
fréequence
gestuelle et

fluidité.

, Trajecto.
Gestion des ‘ impulsio\
déséquilibres
— latéraux et antéro- —
postérieurs | d _'?ARl
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« Effet pendule a longueur variable en ski « ou «
balancoire » ou «coriolis » : Variation du moment d’inerti
CG du skieur en virage :

Axis of
rotation

—

Center
of mass

« Plus la masse de l'objet est proche de I'axe de
rotation, plus il sera facile de le faire tourner ou d’arréter
sa rotation »



Composante propulsive des forces

« Skating effect » : Le principe du tire-
bouchon...

------ »  Déplacement

meep  Force ou moment deforce
exercée latéralement par
rapport au déplacement.

®

Principe mécanique : liaison glissante hélicoid
entre deux solides




Yanier «opar Pimteasite, Ia durée,
les forces cesclles % Pemientation powr SPadapter a
de contact ski meige... sl et e fennirennensent.
et de o
Gestionde la surpression . L
fréquence \f\ /N/ S /l '?Q_
= gestuelle et = P _—
fluidité. Feuxvertica,

[ —
, Mobilité... e —
\4\ ’ /%/ ;:
P ets. Gestion
/ Trajectoires rotat ' ons

Gestion des ! impu[sions
déséquilibres
— latéraux et antéro-
postérieurs | : .'?/\R‘




LE MOMENT D'INERTIE : un outil's
controle |
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Stabilisation de la téte / Perception - action e \Jb

rotations

of Contre vissage,~

~

"L’acuité visuelle dynamique est
la capacité, du systeme visuel, a
traiter de maniere optimale les
détails relatifs a un objet en
mouvement »
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Trajectoire du centre de masse
selon X(t)
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Energies mécaniques pour [
deux passages.

——EcC ext.
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Passage 2 caractéristiques cinématiques des
plantés de batons
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Passage 1 : caractéristiques cinématiques des
plantés de batons
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vitesse du centre de masse

selon X(t)
Passage 1 Passage 2
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Trafﬁc Jam without Bottleneck “‘

'x,?h“ )

Experimental evidence e

for the physical mechanism of forming a jam
_Yuki Sugiyama, Minoru Fukul, Macoto Kikuchi.

Katsuya Hasebe, Akihiro Nakayama, Katsuhiro Nishinan

Shin-ichl Tadaki and Satoshi Yukawa®

Movie 1




« Connaitre ne consiste pas a cop

le réel mais a agir sur lui »

(Piaget)



