Quels sont les rayonnements
lonisants et leurs effets

sur 'Homme ?

Comment s'en proteger ?
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Micro-trottoir

Nous avons poseé trois questions différentes :

Quels sont pour vous les rayonnements dangereux pour

I'nomme ?
Quels sont pour vous les effets sur 'Homme ?

Comment s'en protéeger ?



Quels sont pour vous les rayonnements
dangereux pour I'Homme ?

Ensemble des réponses sur un panel
de 26 réponses :

uv

W Teléphone

B Radioactivite

@ Rayons X
Infrarouge

M Electromagnétique
Wifi

® Alimentaire
Autres




Quels sont pour vous les effets sur I'Homme ?

38%

4%

Ensemble des réponses sur un panel
de 24 réponses :

Cancers / Tumeurs /
Développement de mauvaises
cellules

M Problemes de peau
Ronger
Mauvais pour la santé
Maladies
Toxicité

™ Brdlures

¥ Modification de 'ADN
M Sécheresse

M Troubles du sommeil
H Mort

“ Problemes au cerveau/
Systeme nerveux



Comment d'apres vous peut-on s'en proteger ?

Ensemble des réponses sur un panel
de 25 reponses :

Se protéger en mettant un
ecran

“ Eviter / Supprimer la source
de rayonnements

B Changer de mode de vie /
d'énergie

= Mesures de prévisions ou
preventions

Pas de précautions
particulieres

48%




Les rayonnements ionisants

Emission ALPHA " a

Emission GAMMA

Noyau d'hélium
ou parlicule alpha

d'uranium 238 thorium 234

Emission BETA (>

Electron
ou panicule

thorium 234 proadinium 234

Rayonnement émis par un noyau instable capable d'ioniser un atome.



Unités de mesures utilisées

Le nombre de pommes
qui tombent peut

se comparer au
Becquerel (nombre

de désintégrations

par seconde)

regues par le dormeur
peut se comparer au
Gray (dose absorbée)

L'effet laissé sur son
corps selon le poids

ou la taille des pommes
peut se comparer au
Sievert (effet produit)




Deux types de radioactivité
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Dose de radioactivité moyenne
recue par an en France

Rayonnements cosmiques
¥ Rayonnements telluriques
B Radon
W Médical

Autres
M Eaux et aliments

1,4

Total = 3,7 mSv/an



Les effets des radiations

mSv
Dose en une fois : fatal —>. 6 000

Dose en une fois : nauseées, 1 000
baisse des globules blancs et

leucocytes (effets
temporaires

100
50-100 mSv/an : plus petite
dose au-dessous de laguelle
on ne peut prouver 40
I'apparition de cancers
20
3,5
2,4
1

Limite travailleurs sur 5 ans

Exposition naturelle annuelle dans
certaines régions du monde

Limite annuelle moyennée sur 5 ans pour
les travailleurs

Exposition naturelle et artificielle annuelle
en France

Exposition naturelle annuelle en France

Limite Iégale annuelle pour le public

Radio pulmonaire



Les effets stochastiques et
déterministes des
rayonnements ionisants

Effet deterministe = effet proportionnel a la dose recue

Effet stochastique = effet aleatoire apparaissant
apres une exposition
a faible dose




Exposition de
I'cell
Dose unigue

2Gy<D :
Cataracte au bout de 5ans

(Quelques semaines si la dose augmente.)

Dose fractionnée

ZACIAS D

Cataracte chez certains sujets
eXpPoses en guelques semaines
16Gy<D :

Cataracte chez tous les sujets
exposes




Exposition des

gonades :
Dose unigue a fort débit
de dose
Stérilité temporaire :  0,3Gy 3Gy
Sterilité définitive : oGy /Gy ou
moins

Profondeur : lcm /cm




Differentes voies d'exposition

Exposition externe Contamination interne
Source dexposition Malidre radicactive passée dans

l'organisme par ingastion,
l'organisme et & ~inhalation ou plaie
a distance T -

. Contamination externe
A\ Source au conlact de lorganisme,
e sur la peau




Protection contre
I'exposition externe :

La distance a Le temps Les écrans de
la source d'exposition protection



Un carnet de suivi médical

" Eventuellement, un carnet
/ de suivi qui permettrait de
Y survelller les doses regues

par un patient lors de
radiographies medicales

— Bilan en fin d’année



Conclusion

Les rayonnements ionisants :
Un danger a forte dose

La distance a Le temps Les écrans de
la source d'exposition protection

=

Eventuellement :

/ Un carnet de suivi
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