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Ensino Português 
Pré – Escolar 
(ensino facultativo) 

3 anos 
4 anos 
5 anos 

 
 
 
 
 
 

 
5º ano 
6º ano 
                Exame  nacional  a  língua portuguesa e matemática 

 
  3º Ciclo 

 
7º ano 
8º ano 
9º ano  
                 Exame  nacional  a português e matemática 

Secundário  
10º ano 
11ºano  
                   Exame nacional às disciplinas específicas 
12º ano  
                   Exame nacional à disciplina de português e 

matemática no caso dos cursos de Ciências e 
Tecnologias 

1º Ciclo 
1º ano 
2º ano 
3º ano 
4º ano   
               Exame  nacional  a  língua portuguesa e matemática 

 

2º Ciclo 



A escolaridade é obrigatória até ao 12º ano e/ou 18 anos; 
 
 
 

No 3º ciclo o aluno pode optar pelo ensino regular para 

prosseguimento de estudos ou  pela via profissionalizante (CEF/

PIEF/Vocacional); 

 
 
 

No ensino secundário o aluno pode optar por cursos  via ensino 

ou cursos profissionais.  
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ENSINO BÁSICO – 1º CICLO (1º ano ao 4º ano) 

 
    
 
   Disciplinas  
 

	
  	
  

	
  
Língua Portuguesa  
 

	
  
Matemática  

  

	
  
Estudo do Meio   

 

Oferta Complementar – a definir pela escola (Educação Física/ Inglês/ Filosofia para  

Crianças/ Educação Musical/ Informática….) 
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ENSINO BÁSICO – 2º CICLO (5º ano e 6º ano) 

	
  	
   Disciplinas	
  

 
          Línguas e Estudos Sociais 

  

	
  
Português  
Inglês  
História e Geografia de Portugal  

 
          Matemática e Ciências 

	
  	
  

	
  
Matemática  
Ciências Naturais   

	
  
          Educação Artística e Tecnológica 

	
  
Educação Musical  
Educação Tecnológica  
Educação Visual   

Educação Física 

Oferta Complementar – a definir pela escola   

Apoio ao Estudo  

Educação Moral e Religiosa (Facultativa) 	
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ENSINO BÁSICO – 3º CICLO (7º ano, 8º ano e 9º ano) 

	
  	
   Disciplinas 	
  
Português 

 
Línguas Estrangeiras 

  

Inglês  
Espanhol/Francês/ Alemão  (língua que inicia no 7º 
ano) 

	
  
Ciências Humanas  e Sociais	
  

História 
Geografia   

Matemática 
 

Ciências Físicas  e Naturais	
  
 

Ciências Naturais  

Físico-Química 	
  	
  

	
  
Expressões e Tecnologias 

Educação Física  
Educação Tecnológica  
Educação Visual 
TIC   

Oferta Complementar – a definir pela escola  

Educação Moral e Religiosa (Facultativa)  
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ENSINO SECUNDÁRIO (10º ano, 11º ano e 12º ano) 

 
Cursos do Ensino para 
prosseguimento de Estudos 

Cursos do Ensino Profissional 
 

 
Línguas e Humanidades 

  

 
Ex:  
Cu r so Técn ico de Aná l i ses 
Laboratoriais; 
Curso de Gestão Desportiva; 
Curso Técnico de Mecânico de 
Automóveis 

 
Artes Visuais 
 

 
Ciências Socio Económicas	
  

	
  	
  

	
  
Ciências e Tecnologias 
	
  
 

	
  
Educação Moral e Religiosa 

(Facultativa)   7	
  



 
ENSINO SECUNDÁRIO – 10º ano e 11º ano de Ciências e Tecnologias 

 
Formação Geral 

  

 
Português  
Língua Estrangeira  
(Ex: Inglês (Cont) ou Espanhol (Inic)) 
Filosofia  
Educação Física 	
  	
  

 
 
Formação Específica   

	
  
Matemática A  
Física e Química A 
Biologia e Geologia / Geometria 
Descritiva A   

  
   

 
Educação Moral e Religiosa (Facultativa)   

v Os alunos efectuam exame nacional no 11º ano às duas  
disciplinas bianuais 

8	
  Cern	
  2014	
  -­‐	
  Portuguese	
  Teachers	
  Programme	
  



 
ENSINO SECUNDÁRIO – 12º ano de Ciências e Tecnologias 

 
Formação Geral 

  

 

	
  
Português 
Educação Física  

	
  	
  

 
 
Formação Específica   

	
  
Matemática A (obrigatória)  
 
Física/ Química /Biologia/ Geologia / 
Psicologia/ Aplicações Informáticas/ Ciências 
Politicas… 
(o aluno deve optar por 2 destas disciplinas, sendo 
das que estão a bold obrigatórias)   

  
   

 
Educação Moral e Religiosa (Facultativa)   

v Os alunos efectuam exame nacional no 12º ano às duas  
disciplinas trianuais (Português e Matemática A) 
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Pontos de Discussão 

Metas curriculares; 
 
Gestão da carga horária/ Autonomia das escolas; 
 
Articulação horizontal dos conteúdos programáticos; 
 
Parte Experimental; 
 
Redução do nº de horas lectivas na componente 
cientifica no 12º ano; 
 
 Exames no 11º ano de escolaridade/Escolha das 
opções no 12º ano de escolaridade. 
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