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Une autorité en mutation

¢ Changements societaux: fin du rapport
d’autorite classigue pouvoir soumission

¢ Fin du modele vertical

¢ |l ne fonctionne pas
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Autorite

¢ L’autorite ne consiste pas a avoir du pouvoir

¢ Dissymetrie symboligue maintenue pour
permettre le travail d*education

¢ Reconnaissance de chacune des parties
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Ajouter un tiers

¢ Creer une relation triangulaire

¢ Heritage de la psychanalyse
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Temps

¢ Notion de temporalite s ilfaut du temps, petits
pas

¢ Notre temps n’est pas le meme que celui de nos
enfants
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Enjeux parentaux

¢ Passer d’un positionnement vertical a un modele
horizontal

¢ Entrainer I’'enfant a cooperer

¢ Poser un cadre et garder: le pilotage de la famille
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Exercice
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Origines

¢ La disciplinve positive est une methode
d’education basee surles travaux de 2
psychiatres autrichiens

¢ Alfred Adler: 1870-1937, psychologie
individuelle

¢ Rudolf Dreikurs: 1897-1972
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Principes Adleriens

¢ L'etre humain est un etre social

© 2 besoins essentiels: appartenir, se sentir
important

© Lapprentissage est experientiel: emotionnel et
cognitif

¢ L’enfant a besoin d’etre encourage

¢© Tout comportement a un sens et une intention
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Rudolf Dreikurs

© We cannot protect our children from life.
Therefore, it essential that we prepare them for it
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Creation DP

¢ Jane Nelsen
© Lynn Lott

¢ A partir des travaux de Adler et Dreikurs
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Définition

La discipline positive estune methode ni permissive,
ni punitive qui permettantde developper chez
I’enfant:

L"auto-discipline

Le sens des responsabilites

Le respect

La cooperation
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Exercice
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3 mots-cles

¢ Encouragement
¢ Bienvelllance

¢ Fermete
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Encouragement

¢ Insuffler du courage pour
¢ Mettre en capacite et

© Developper le sentiment d'efficacite personnelle
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Bienveillance

© Se connecter au monde de I’enfant
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Fermete

© Respect des adultes
© Respect de sol

¢ Respect des consignes et des regles
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Outils

¢ Dire et partager ses attentes
¢ Proceder etape par etape
¢ Faire avec et non faire pour.

© Les difficultes sont des opportunites
d’apprentissage
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Outils

¢ Etablir et co-construire a partir des lignes de
conduites

¢ Recherches de solutions

¢ Travail sur le ressenti
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Exercice
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Competences enseigneées

¢ Lestime de soi

¢ La cooperation

¢ Le dialogue efficace
¢ L'empathie

© Le courage d’etre imparfait
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Exercice
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Conclusions

¢ Un enfant fait mieux lorsqu‘il se sent mieux
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A bientot pour les ateliers
parents

Veronigue Genevay.

Psychologue, specialiste en psychotherapie FSP

Formatrice en discipline positive, parents/
enseignants

veronigue.genevay@gagmail.com

Tel: 079 31012 00




