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• Objets en cours de manipulation, manutention manuelle de charges:
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Douleur au dos lors de la manutention

Luxation épaule

Ecrasement des doigts

Types de blessuresNombre d’accident : 7
Jours d’arrêt de travail: 95



Prévention d’accidents de la manutention
• Éviter de porter des charges lourdes tout seuls

• Ne pas se laisser tromper par le taille de la charge

• Ne pas se surestimer

• Éviter des contorsions lors de manutentions

• Utiliser des aides à la manutention
• Chariots, diables pour transporter

• grue, plate-formes pour monter



Poids Acceptables Relatifs a l’age

• (Commentaires OLT 3 Art.25 (CH))



Prévention/Formation
• Feuillet d’information TE: 
« Manutention manuelle : Adopter 

les bonnes postures » EDMS 
1873348

• Cours Safety-Training: 
« Gestes et postures » théorie et 

pratique

• Analyse du risque de manutention 
Par votre DSO 

• Etude ergonomique du poste de travail:
HSE-OHS-PE ou HSE-OHS-ME

https://edms.cern.ch/document/1873348/1.0


Accidents de travail et de trajet

CERN TE Personnel

Total Sérieux Jours
d’absence

Total Sérieux Jours d’absence

Place de 
travail

160 42 948 32 14 140

Trajet maison 53 14 175 11 4 72 
(un seul avec 61)

dont vélo 40 11 84 7 2 6



Causes des Accidents sur Vélo
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Heurt piéton

Obstacle sur route

Collision bordure

Défaut matériel

Verglas et humidité

Derapage et chute sans raison

Collision ou evitement vehicule

CERN TE



Prévention des accidents sur vélo

• Soyez visible (voir présentation Gunnar Lindell) 

•Mains au guidon, pas de smartphone en pédalant

•Pas surestimer l’adhérence sur route glissante

• Tenir le materiel en ordre



Merci pour votre attention 


