
1 Safety first
Wear PPE. Ensure communication means. Call in 

case of accident or if you feel symptoms. +41 22 76 

74444

2 Access restrictions
• People with symptoms (cough, fever, respiratory 

issues, sore throat, etc.).

• People with vulnerabilities (above 65 years of age, 

pregnancy, cancer, cardiovascular disease, 

chronic respiratory diseases, diabetes, 

hypertension).

3 Travel alone (in cars, lift, etc.)
Limit number of people in the same area.

4 Social distancing
• 2 meters distance min.
• If not possible, wear additional Covid-19 PPE.

5 Mind your hands
Wash hands (soap and water) or disinfect (hydro

alcoholic lotion). Do not touch your face.

6 Do not touch equipment
Do not touch equipment, or installations if not 

assigned to the workspace.

7 COVID-19 PPE
When working with colleagues in close vicinity, wear 

face mask, face shield, in addition to required PPE.

8 Don’t share PPE/Tools
Do not share equipment, tools, PPE, etc. Clean them

every day or wear gloves.

9 In the workplace
Ensure ventilation is running, or natural ventilation, 

and that cleaning service is ensured.

10 PPE management
Clean non-disposable PPE and work clothes after 

each working day. Throw away masks and gloves.
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1 Safety first
Assurez des moyens de communication. Appelez en cas

d’accident ou si vous ressentez des symptômes. +41 22

76 74444

2 Restrictions d'accès
• Les personnes présentant des symptômes (toux,

fièvre, problèmes respiratoires, maux de gorge, etc.).
• Les personnes vulnérables (grossesse, plus de 65 ans,

souffrant de cancer, de maladies cardiovasculaires, de

maladies respiratoires chroniques, de diabète,

d'hypertension artérielle).

3 Voyagez seul (en voiture, en ascenseur, etc.).
Limitez le nombre de personnes dans la même zone.

4 Distanciation sociale
2 mètres distance min.

Si ce n'est pas possible, mettez le Covid-19 EPI.

5 Faites attention à vos mains
Se laver les mains (savon et eau) ou les désinfecter

(lotion hydro-alcoolique). Ne touchez pas votre visage.

6 Ne touchez pas d’équipement
Ne touchez pas votre visage, d'équipement, d'installation

si ce n'est pas absolument nécessaire.

7 COVID-19 EPI
Porter des masques faciaux en plus des EPI requis.

Visières faciales et gants.

8 Ne partagez pas les EPI / outils
Ne partagez pas d’équipements, d’outils, d’EPI, etc.

Nettoyez-les tous les jours ou portez des gants.

9 Sur le lieu de travail
Assurez-vous que la ventilation est en marche ou

naturelle, et que le service de nettoyage est assuré.

10 Gestion des EPI
Nettoyez les EPI non jetables et les vêtements de travail

après chaque journée de travail. Jetez les masques et les

gants.
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