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Comparacion de los factores psicosociales en
estudiantes universitarios de Loreto, Ancash,
Moquegua y Puno durante el confinamiento por el
Covid-19, Peru.

RESUMEN

Objetivo: Comparar y analizar los factores psicosociales como el estrés, la depresién y ansiedad en estudi-
antes universitarios de pregrado de Loreto, Ancash, Moquegua y Puno durante el confinamiento por el Covid-
19, Pert. Materiales y métodos: El estudio se bas6 en un disefio no experimental, cuantitativo-descriptivo,
transversal y correlacional con muestreo no probabilistico e intencional, se aplicé una encuesta online a una
muestra de 665 estudiantes de pregrado por medio de instrumentos validados tales como la Lista de Indicadores
de Vulnerabilidad al estrés, la Escala de Depresion de Zung, la Escala de Ansiedad de Hamilton. Resultados:
El estudio da cuenta de la vulnerabilidad al estrés en 50,8%, 46,3%, 36,4% y 37,5% en Loreto, Ancash, Moquegua
y Puno, con sintomas como preocupacioén constante, trastornos de suefio y recursos insuficientes. La preva-
lencia de depresion fue del 100,0%, 97,6%, 96,9% y 95,2% entre leve, moderada y grave con sintomas como el
insomnio, la irritabilidad e intranquilidad. El 100,0% present6 sintomas de ansiedad como la dificultad para
conciliar el suefo, zumbido de oidos, temor y dolores musculares en las cuatro regiones. Conclusiones: Se
evidencio la prevalencia de estrés, depresion y ansiedad en estudiantes universitarios de pregrado de regiones
de mayor y menor incidencia del Covid-19, como son Loreto, Ancash, Moquegua y Puno durante semanas
de confinamiento por el Covid-19, de mayor ocurrencia en mujeres, que en varones; y, donde el insomnio, la
preocupacion constante e irritabilidad fueron los sintomas mas significativos. Un dato importante es que atin
los estudiantes manifestaron tener esperanza en el futuro.
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